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Уверена, что дальнейшее развитие фонда «Константа» будет 

ещё более стремительным, проекты масштабнее, что позво-

лит реализовать команде самые смелые идеи и грандиозные 

планы!

И конечно, помощь семьям с детьми, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации, была бы невозможна без наших дарите-

лей, для которых милосердие и сострадание есть состояние 

души и естественная жизненная необходимость. 

Всё это, как и многое другое, не удалось бы без чётко функцио-

нирующей команды фонда, управление которой – личная зас-

луга исполнительного директора Шитова Константина Эдуар-

довича, определившего её стратегическое развитие на долгие 

годы. 

Учитывая непростые условия, в которых оказались все мы 

вместе с нашей страной, фонду удалось ещё эффективнее 

развивать проекты, расширять их географию (г. Калуга), воз-

рождать малые территории (многофункциональный семейный 

центр «Ладья»), спасать жизни людей и строить им дома после 

пожаров (проект «Кипрей)», осуществлять мечту многих де-

тей жить в семье, со своими родителями (проект «Ребёнок в 

семье»), проводить научно-практические конференции, 

активно вести экспертную работу, повышать профессиональ-

ный уровень сотрудников, освещать в СМИ результаты дея-

тельности фонда, информируя о реальных его достижениях в 

оказании помощи семьям с детьми.

Итоги 2023 года позволяют признать, что всей команде фонда 

удалось не только успешно осуществить задуманное, но и уве-

ренно двигаться вперёд! 

Уважаемые коллеги! 

ПРЕЗИДЕНТ
ФОНДА

Наталия Летова



Прирастает и число дарителей, регулярно перечисляющих 

пожертвования на работу фонда, реализацию проектов, по-

мощь конкретным семьям. Я счастлив, что количество этих 

людей исчисляется сотнями, что их становится всё больше. 

Будем и дальше делать добро вместе. Планов у нас много!

В фонд обращается всё больше людей, которые видят в нём 

надежду и опору. Мы замечаем и ценим активность наших 

благополучателей, когда они шаг за шагом улучшают свою 

жизнь с нашей поддержкой и когда за эту поддержку благода-

рят.

Добавлю, что в сложных условиях мы не просто не потеряли 

ни одного человека, но и увеличили количество сотрудников. 

Особенно радует, что в фонд приходят молодые профессио-

налы, разделяющие нашу философию и наши принципы.

Любая организация – это прежде всего люди, которые в ней ра-

ботают. Наш фонд не исключение. Я очень благодарен коллек-

тиву «Константы» – в очень непростое время благодаря кад-

рам мы реализовали серьёзные планы и вышли на принципи-

ально новый уровень. «Константа» развивает новый проект по 

созданию многофункционального семейного центра «Ладья», 

расширяет территории, наращивает объёмы помощи. 

Дорогие друзья!

Константин Шитов

УЧРЕДИТЕЛЬ И
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫИ

ДИРЕКТОР ФОНДА



По нашей оценке, помимо 37 сотрудников «Константы», в дея-
тельность по оказанию комплексной помощи семьям в трудной 
жизненной ситуации вовлечено не менее 350 представителей 
различных государственных структур.

«Константа» осуществляет свою деятельность в рамках согла-
шений с Правительством Тверской области и Министерством 
труда Калужской области. Ежегодно в фонд поступает не менее 
1000 обращений от глав районов, специалистов и руководите-
лей социально-реабилитационных центров, территориальных 
отделов опеки и попечительства, глав районных КДН.                                                             



Сегодня в России зарегистри-
ровано около девяти тысяч 
благотворительных фондов. 
Но такого, как «Константа», 
нет. Мы не хвастаемся. Прос-
то объективно смотрим на ве-
щи.

ТЕКУЩАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
ФОНДА
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ДЕТИ В СЕМЬЕ -
НАША КОНСТАНТА!

Началось всё в 2011 году с нескольких специа-

листов и конкретного детского дома. Сейчас в 

«Константе» более 30 сотрудников, ряд ус-

пешно развивающихся проектов, большие 

складские помещения и практически целое 

село. О нём скажем позже.

«Константа» взяла на себя задачи, которые не 

попадают в поле зрения многих НКО: мы зани-

маемся профилактикой социального сиротст-

ва. Команда фонда делает всё, чтобы несо-

вершеннолетние дети не оказывались в госуч-

реждениях при живых родителях, а их дома 

становились безопасным местом во всех 

смыслах.

НАША РАБОТА

Вместо этого мы передаем технологии для 

внедрения «под ключ» на практических стажи-

ровках, налаживаем контакты с государствен-

ными партнерами регионального уровня и по-

могаем подопечным «на земле».

Начнём с того, что для нас НЕ является глав-

ным. Мы не собираем гостей на круглых сто-

лах и форсайт-сессиях, не загружаем коллег 

бесконечными докладами на форумах, не ор-

ганизуем марафоны «Накопи на ремонт за не-

делю».

НАШИ ОТЛИЧИЯ

Всё это позволяет за считан-

ные минуты получить инфор-

мацию о семье, которая ока-

залась в сложной ситуации, и 

понять, как ей помочь. Больше 

такой системы нет ни у кого 

среди российских НКО. 

Кроме того, в фонде создана 

структура кураторов округов, 

каждый из которых отвечает за 

свой сектор из нескольких 

районов Тверской области. 

Уникальная особенность фон-

да – в тщательно выстроенном 

ежедневном взаимодействии 

с местными органами опеки, 

социальными службами, за-

местителями глав муниципа-

литетов в социальной сфере, 

областными министерствами 

финансов, соцзащиты, демо-

графии и курирующими соот-

ветствующее направление за-

местителями губернатора.
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Чтобы не ехать на авто-
мобиле по бездорожью, 
кураторы и съёмочные 
группы иногда добирают-
ся к подопечным семьям 
на водном транспорте, 
который предоставляют 
нам неравнодушные лю-
ди...
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И ЗИМОИ... ДЕТИ ЖДУТ НАС...

И ЛЕТОМ...

Чтобы добраться до самой 
крайней точки Тверской об-
ласти, команда выезжает в 
4 утра.
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На грузовой «Газели» мы доставляем в 

районы большие партии продуктов, ве-

щи и стройматериалы.

В нашей жизни, конечно, есть место прик-

лючениям. Но мы же профессионалы. 

Чтобы работа шла быстрее, а кураторам 

не приходилось спасать собственные ав-

томобили от бездорожья по пути в отда-

лённые сёла, фонд берёт легковые и гру-

зовые автомобили в лизинг. Сейчас в на-

шем маленьком автопарке три легковуш-

ки и грузовая «Газель». На легковых ма-

шинах наши съёмочные команды ездят 

по районам к семьям, а куратор разво-

зит продукты. 
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Второе направление нашей работы – про-

ект «Кипрей». Он направлен на предотвра-

щение пожаров и помощь погорельцам. По 

данным МЧС, в 2023 году в Тверской облас-

ти произошло  пожара,  человек по-3234 110

гибли. Многих трагедий можно было бы из-

бежать, всего лишь вовремя создав безо-

пасные условия в доме. И если бы на это 

были деньги. Ведь часто в группу риска по-

падают именно малоимущие семьи. В рам-

ках «Кипрея» мы устраняем возможные при-

чины пожара, заменяем аварийную электро-

Кроме того, многие просто не знают своих 

прав, не понимают, как собрать документы, 

получить пособия, решить квартирный воп-

рос. Поэтому фонд оказывает ещё и юриди-

ческую помощь. Всё это делается для того, 

чтобы дети остались с родителями. Если 

ребёнок всё же попадает в социально-

реабилитационный центр, фонд приклады-

вает усилия, чтобы он как можно скорее 

вернулся в семью. 

Основная помощь семьям идёт по двум нап-

равлениям. Первое – это проект «Ребёнок в 

семье». На деньги, собранные в ходе бла-

готворительных сборов, ежегодно в сотнях 

домов мы проводим ремонт, обеспечиваем 

семьи всем необходимым, оказываем со-

действие в доступе к медицинской помощи, 

проводим работу с психологом (например, 

помогаем восстановиться после потери 

близких). 

531
семья получила
помощь фонда

62
ребёнка

вернулись домой
из госучреждений

1318
в этих семьях
воспитывается

детей

РАБОТА
В ЦИФРАХ
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Добавим, что большую роль в обеспече-

нии успешной деятельности фонда играет 

методическая работа. Опытный методист 

Татьяна Арчакова отвечает за мониторинг 

результативности проектов, разрабатыва-

ет показатели социальных результатов, 

предлагает инструменты для сбора дан-

ных, чтобы не перегружать этим курато-

ров, обеспечивает обмен опытом с други-

ми НКО, которые используют наши мето-

дики и, наконец, подробно описывает про-

екты для различных конкурсов, семина-

ров, конференций. 

проводку, ремонтируем печи, устанав-

ливаем автоматические выключатели, 

выдаём огнетушители. А если беда уже 

произошла, объявляем сбор на новый 

дом или большой ремонт. Кроме того, по-

купаем погорельцам необходимую быто-

вую технику, обеспечиваем их одеждой и 

продуктами.
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359
семей получили

продуктовую
помощь

123
семьи получили

юридическую
помощь

121
семья получила

вещевую
помощь

92
семьи получили
бытовую технику
и сделали ремонт

14
семей 

получили
новую мебель

6
семей 

получили
дрова

3
семьям пробурили
скважину, выкопали

колодец

2
семьи получили

жильё

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
СОХРАНИТЬ ДЕТЕИ В РОДНОИ СЕМЬЕ
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20
семьям 

заменили
старые печи

18
семьям помогли

с ремонтом
после пожара

17
семьям

заменили аварийную
электроповодку

9
семьям 

установили газовые 
и дровяные котлы

3
семьям

установили систему
газового отопления

2
семьи 

получили жильё 
после пожара

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ПОЖАРОВ И ПОМОЩЬ ПОГОРЕЛЬЦАМ
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Это направление нашей работы нужно 

выделить отдельно – речь идёт об очень 

серьёзной и деликатной проблеме. В ряде 

случаев дети рискуют оказаться в приюте 

не только из-за плохих условий прожива-

ния, но и по причине зависимостей роди-

телей. Часто именно тяга к спиртному 

определяет скудный быт и отсутствие у 

детей необходимых вещей для развития и 

учёбы – деньги, обычно и без того неболь-

шие, идут не на семью, а совсем на дру-

гое. 

Для многих подопечных «Константы» про-

блемы с алкоголем начались с усталости 

от непрекращающихся трудностей и бед – 

смерти близкого человека, безденежья, 

отсутствия перспектив, страха перед бу-

дущим. Люди попали в ловушку, сами не 

заметив, как это произошло. 

К счастью, у большинства родителей на-

ступает день, когда они понимают, что мо-

гут лишиться детей и больше не обманы-

вают себя. Найти силы, чтобы признать 

свою болезнь, – большой шаг. Но не все 

могут победить её в одиночку. Им помо-

гает фонд.

РАБОТА 
С ЗАВИСИМОСТЯМИ
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Психологи «Константы» проводят психо-

логическую диагностику личности, выяс-

няют мотивацию человека, который при-

нял решение порвать с алкоголем. Затем 

следует ряд консультаций, людям оказы-

вают комплексную помощь, в том числе 

психотерапевтическую. Фонд также за-

нимается социальной реабилитацией 

семьи (всё это конфиденциально). Даль-

нейшее зависит от самого человека. Но 

большинство возвращается к нормаль-

ной жизни. А главное, дети остаются до-

ма.

42

75
человек получили 

медицинскую
помощь для избавления 

от алкозависимости

195
человек получили

консультации психологов

ребёнка вернулись домой
из госучреждений

Любовь Свешникова
ПСИХОЛОГ 

После лечения люди нуждаются в пси-

хологической поддержке, чтобы наконец 

справиться с проблемами, которые при-

вели к их зависимости. Я сопровождаю 

наших подопечных на протяжении всего 

процесса реабилитации. Мы общаемся и 

лично, и в закрытом чате, проводим груп-

повые звонки два раза в месяц, где об-

суждаем различные темы, связанные с 

их жизнью и проблемами. Поддержка 

тех, кто сам столкнулся с такими труд-

ностями, бесценна.

Несмотря на то, что были случаи срывов, 

большинство наших клиентов смогли 

преодолеть свою зависимость и вер-

нуться к нормальной жизни. Семьям вер-

нули детей, и они начали заботиться о 

них должным образом. Многие из них 

нашли работу, восстановили здоровье и 

начали строить свою жизнь заново. У де-

тей улучшилась успеваемость в школе, 

наладились отношения с родителями и 

снизился уровень тревожности и бес-

покойства. 
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Результаты такие успешные, что сейчас по 

нашей методике работают и другие ор-

ганизации. В 2021-2022 годах мы стали 

стажировочной площадкой для коллег, 

работающих с алкозависимыми. Некото-

рые НКО настолько впечатлились, что ре-

шили перенять опыт. Например, БФ «На-

ши дети» из Башкортостана и КРОО «Гар-

мония» из Карелии. 

Недавно психолог фонда Любовь Све-

шникова побывала в Карелии и посмотре-

ла, как в республике реализуют наработки 

«Константы». Её оценка довольно высо-

кая, особенно в том, что касается даль-

нейшего сопровождения семей – для де-

тей и взрослых проводят очень много ме-

роприятий, которые помогают им стать 

ближе и найти общие интересы. 

Интересно, какой регион следующий на 

очереди?
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ностей, алкоголизация ро-

дителей, трудная жизнен-

ная ситуация, низкий доход 

или его отсутствие, невоз-

можность присматривать 

за детьми.

ПРАВО РЕБЁНКА
НА СЕМЕЙНОЕ
ВОСПИТАНИЕ:
ПРОБЛЕМА РЕАЛИЗАЦИИ

Ребёнок, который лишился семьи при живых родите-

лях и оказался в госучреждении, – это не просто по-

терянная жизнь, не просто человек, который рискует 

вырасти без домашнего тепла и заботы. Это разру-

шает наши традиционные семейные ценности, инс-

титут семьи – всё то, что является ключевым в демог-

рафической политике государства. 

За 10 последних лет количество детей, находящихся 

в соцучреждениях, снизилось на 70%. Тем не менее, 

сейчас в федеральном банке данных находятся 38 

тысяч детей. И подавляющее большинство из них – 

социальные сироты, у которых есть близкие. 

Мы попросили наших коллег из органов опеки и 

соцзащиты Тверской области рассказать, из-за чего 

дети оказываются в социально-реабилитационных 

центрах чаще всего.

Самые популярные ответы такие: социальное неб-

лагополучие, неисполнение родительских обязан-
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45
Торжокский
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28
Калязинский

район
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И гораздо меньше тех ребят, кто 

расстаётся с домом из-за трудно-

стей с социальной адаптацией 

или правонарушений. Вот дан-

ные по некоторым муниципали-

тетам Тверской области, сколько 

детей в 2023 году попали в госуч-

реждения:

Мы стремимся снизить эти цифры до минимума.
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ИСТОРИИ В ЛИЦАХ

Татьяна, Володя и Серёжа

Ещё недавно каждый шаг Татьяны и её братьев, Володи и 

Серёжи, мог закончиться в подполе – полы, полные дыр, 

угрожающе проседали под ногами и скрипели. В старом 

доме когда-то жила Танина мама, но сама девушка, у 

которой была хорошая работа в Твери, не думала, что 

вернётся сюда. 

Пришлось вернуться. Мама заболела раком и сгорела за 

два месяца. Перед смертью она попросила дочь, которая 

приехала и ухаживала за ней все эти дни, не оставлять братьев. 

Ведь больше никто из родственников о них бы не позаботился. И 

Таня сдержала слово. Взвалить на себя воспитание двух подростков, 

когда сама едва начала вставать на ноги, – задача труднейшая. Но о том, как это 

будет, Таня вообще не думала: «Времени на это не оставалось. Надо было делать, а не думать».

Фонд познакомился с семьёй, когда Татьяна попросила помочь решить проблему с водоснабжением – с 

её зарплатой продавца о скважине нечего было и мечтать. Благодаря «Константе» одной серьезной 

проблемой стало меньше. Кроме того, мы заменили в доме окна.

А потом всего за двое суток собрали деньги на ремонт и сделали нормальные полы. 

«Фонд не просто мне помог – в меня вселили уверенность, что я могу всё», – говорит Таня.
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Татьяна, Паша, Володя, Никита, 
Дима, Данил, Илья, Лёша и Ульяна

Татьяна и Александр хотели троих детей. Потом 

решили, что мальчишкам нужна сестрёнка, и 

удочерили девочку. «А дальше всё пошло не по 

плану», – смеётся многодетная мама. Супруги 

вернулись в детский дом за двумя мальчишка-

ми, а спустя какое-то время родили им ещё двух 

братьев.

«Так что всего у нас восемь детей: Павел, 

Владимир, Никита, Дима, Данил, Илья, Алексей 

и Ульяна».

Ульяна, Дима и Данил знают, что у них другие 

биологические родители. Но настоящими счи-

тают тех, кого давно стали называть мамой и 

папой.

Несколько лет назад Александр неожиданно

умер во сне от сердечной недостаточности. Он 

так и не успел решить вопрос с отоплением в 

доме. А у Татьяны ни сил, ни средств на это не 

было – она одна поднимает восемь детей и 

берётся за разные подработки. Чаще всего – 

таксистом. 

Этого заработка и пособий хватает на нормаль-

ную жизнь для большой семьи, но долгое время 

мечта о хорошем отоплении и газе так и остава-

лась мечтой. Реальностью она стала после ус-

пешного сбора, проведённого «Константой».

«Я очень благодарна фонду, зиму мы встретили 

с теплом! Отдельно хочу поблагодарить курато-

ра Елену Камышову – за её терпение и поддерж-

ку. Она всегда была со мной на связи».
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Елизавета и Лёва

В 23 года Лиза пережила столько, что хватит на 

несколько жизней. С тремя детьми и пожилой мамой 

девушка жила в доме барачного типа. Пожар, вспыхнувший 

рано утром, унёс жизни её старших сыновей, Ярослава и 

Димы. 

В живых остался лишь самый маленький, Лев. Но и с ним 

на время пришлось расстаться. Дело в том, что после 

трагедии семье выделили 22-метровую комнату в старой 

коммуналке. Проводка здесь в очень плохом состоянии, была 

реальная опасность нового пожара, поэтому мальчика 

поместили в социально-реабилитационный центр.

Ребёнку требовалось нормальное спальное место, игровая зона. 

Но в этой комнате создать такие условия не получилось бы – места слишком мало. Поэтому фонд 

«Константа» объявил сбор для семьи на покупку квартиры. И за 10 дней мы собрали всю необходимую 

сумму – миллион.

День, когда Лиза забрала Лёву из СРЦ, наверняка запомнится ей надолго. Когда мы снимали видеосюжет 

о ней с сыном в их квартире, она, кажется, до сих пор не верила, что теперь всё хорошо:

«Мы не ожидали, что за такой короткий срок соберут такую большую сумму и столько людей откликнутся 

на просьбу о помощи. Если честно, я в шоке. Но главное, сын со мной. Не передать словами, как я 

счастлива!»
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Сергей и Соня

Мама Сони не умерла и не пропала без вести. Просто 

несколько лет назад она полностью исчезла из её жизни. 

Даже с праздниками не поздравляет, не говоря уже о том, 

чтобы платить алименты.

Тогда девочке было 10 месяцев, а сейчас ей уже почти 5 

лет. Времени прошло немало, но Сергей, папа Сони, до сих 

пор говорит о случившемся с печальным недоумением, 

словно не может поверить, что это действительно прои-

зошло.

Папа и дочка очень привязаны друг к другу. Он очень беспокоится 

за здоровье девочки, которая часто болеет. Теперь, надеется мужчина, 

болезней будет меньше – вместо старых окон установлены новые стеклопакеты, 

а на пол постелен хороший линолеум.

Сергей работает практически без выходных, но большая часть его зарплаты грузчика уходит на ребёнка, 

откладывать на ремонт не получается. В одиночку ему вряд ли бы удалось быстро создать в старой 

квартире хорошие и безопасные условия. 

«Огромное спасибо всем, кто помог! Надеюсь, Соня больше не будет болеть. У нас стало теплее и 

уютнее, мы не будем мёрзнуть зимой!» – говорит Сергей.
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Екатерина, Сергей, Алёна, Вика,
Аня и Дима

«Большое вам спасибо! Вы такие молодцы, 

помогаете людям!» – благодарит Екатерина.

Большая семья Екатерины и Сергея – един-

ственные постоянные жители в деревне. Рань-

ше почти в каждом доме жили люди или хотя бы 

приезжали на несколько месяцев. Но одни умер-

ли, а другие уехали.

Теперь у взрослых и детей наконец-то есть 

нормальный колодец. 

Это стало возможно после сбора, проведённого 

«Константой». На стирку, готовку, уборку тратит-

ся гораздо меньше времени и сил, чем раньше. 

А главное, вода вкусная и её можно спокойно 

пить.

Больше всего семью волновала проблема с 

водой. Из старого колодца давно уже ничего не 

зачерпнёшь, а вода, которую набирали из 

«источника» в ста метрах от дома, годилась 

только на бытовые нужды. Зимой, когда 

шланги толком не раскатать, в дело шли 

сосульки – их сбивали, а потом растаплива-

ли на печке. 

«Сроки поджимали, жить было негде. И третий 

ребенок только родился. Купили то, на что 

хватило материнского капитала».

Может быть, если бы супруги заранее знали, с 

какими трудностями столкнутся, и они бы не раз 

подумали, переселяться ли сюда. Но так 

сложилось, что времени у них не было:
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Марина, Полина, Сеня и Костя

На заработанные деньги многодетная мама 

смогла сделать в доме ремонт, но на новую 

крышу средств не хватило. С этим помог наш 

фонд. 

«Огромное спасибо! – говорит Марина. – На 

нашу просьбу очень быстро откликнулись. Мы 

благодарны всем, кто помог нам!»

Вёдра, тазики и ванну из комнаты убрали – с 

потолка не капает. И у Марины больше нет стра-

ха, что дождливый вечер может закончиться ко-

ротким замыканием. 

Недавно такие тревоги были постоянными. 

Женщина старалась как можно скорее вернуть-

ся домой. Марина часто брала ребят с собой на 

работу – она печёт очень вкусные пироги при 

храме в деревне Оковцы, где находится извест-

ный на всю Россию уникальный целебный 

источник. Сюда постоянно приезжает множест-

во людей, особенно на православные праздни-

ки. Поэтому готовить приходится очень много – 

по словам Марины, порой в день она выпекает 

полторы тысячи пирогов. Летом женщина не от-

ходит от плиты с утра до 20 часов вечера.

Не испортилась. Этого времени хватило, чтобы 

мастера сделали новую надёжную крышу. Са-

мую крутую в деревне, как говорит Полина, стар-

ший ребёнок в семье. 

Три дня в октябре вся «Константа» держала ку-

лаки за Марину и трёх её детей: только бы по-

года не испортилась!
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Валентина Львовна и Ника

О том, в каком он состоянии, пожилая женщина узнала 

слишком поздно – покупала его, когда вокруг лежал 

глубокий снег. Нечестный продавец уверил пенсионерку, 

что с домом всё в порядке. По весне выяснилось, что 

фундамент искрошился, два нижних венца сгнили, стены 

тянет в разные стороны, а крыша напоминает решето.

Чтобы купить эту рухлядь, Валентине Львовне пришлось взять кредит, 

который она до сих пор продолжает выплачивать. Всё это было сделано ради 

внучки – девочка болела, и врач посоветовал переехать из холодной сырой квартиры в деревянный дом. 

Здоровье у школьницы действительно наладилось. Даже несмотря на то, что она просыпалась от 

холодного дождя, капавшего сверху. 

Как только «Константа» объявила сбор для бабушки и внучки, на него сразу откликнулось множество 

людей. Вскоре дом сильно изменился.

«Даже слов не подобрать, как я вам благодарна! – сильно волнуется хозяйка. – От души! Дом приподняли, 

стоит он сейчас ровно и крепко, крыша не протекает, нигде не дует!»

Валентина Львовна очень боялась, что их с внучкой дом 

не простоит до совершеннолетия 11-летней девочки. 

Столько старый пятистенок точно не продержался бы – в 

любой момент мог сложиться, как карточный домик. 

МЫ ПОМОГЛИ

ПОЧИТАТЬ ДРУГИЕ ИСТОРИИ
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Не ожидала, что сбор средств на ремонт завершится так быстро! И сами 
работы провели оперативно. Мы с дочкой в это время прожили несколько 
дней в многофункциональном семейном центре «Ладья». Это замечатель-
ное, очень красивое место, где работают прекрасные люди. Чувства такие, 
что не передать словами. 

Екатерина

Татьяна

Выражаем искреннюю благодарность фонду «Константа» за оказанную 
помощь в решении наших жилищно-бытовых проблем! В рамках проекта 
«Ребёнок в семье» нам собрали денежные средства на улучшение жи-
лищных условий: замену окон, проведение водопровода и новые полы во 
всём доме. 
Хотим выразить благодарность исполнительному директору фонда Шитову 
Константину Эдуардовичу за личный подход и доброту! Куратору нашей 
семьи – Камышовой Елене – за её ответственность и энтузиазм! Команде 
фонда – за съёмки, интервью и фотосессии, благодаря которым о нас узнали 
отзывчивые люди и помогли собрать нужную сумму для помощи!
Благодарим всех дарителей, которые не остались равнодушными! Теперь у 
нас решены наши проблемы, с которыми без фонда мы бы не справились! 
Желаем «Константе» процветания и успехов, крепкого здоровья и мирного 
неба над головой!

ОТЗЫВЫ О ФОНДЕ

Хочу выразить огромную благодарность за то, что вы помогли 
моей семье обрести новый дом и воссоединиться с сыном! И, 
конечно, спасибо большое всем тем, кто не остался равноду-
шен к нашей жизненной ситуации. Фонд помогает понять, что 
жизнь не заканчивается на чёрной полосе, ведь потом обяза-
тельно наступит и белая. Спасибо огромное за новую жизнь!

Елизавета
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Большинство людей сталкиваются с проблемами. У кого-то полу-
чается решить их самостоятельно, кто-то впадает в отчаяние, бро-
сается из крайности в крайность и опускает руки. А кто-то борется, 
ищет пути и возможности, чтобы дети жили хорошо. К большому 
счастью, мне посчастливилось узнать о фонде «Константа», кото-
рый помог мне не только разрешить жилищные проблемы. Прежде 
всего, я хочу сказать о сотрудниках, которые работают там. Это 
отзывчивые, добрые, весёлые люди. Общение с ними даёт допол-
нительный толчок, стимул и желание двигаться только вперёд. Я 
выражаю огромную благодарность коллективу фонда. Отдельно я 
благодарю куратора Юлию Любишкину за чуткость и доверие. 

Ирина

Аксана

Спасибо большое фонду «Константа» за помощь моей семье! У нас 
потекла крыша и замкнуло проводку в детской комнате. Дети были 
напуганы, да я и сама сильно напугалась, ведь мог загореться дом. 
Слава Богу, этого не произошло, старшая дочка сбегала к соседу и 
тот заизолировал, но жить с такой крышей было опасно. Ночами я 
боялась спать, особенно когда на улице шли дожди. Текло по стенам 
и на потолке. 
Я обратилась за помощью в фонд, где быстро решили нашу проб-
лему. Мне с детьми было бы не осилить ремонт крыши. Денег много 
идёт на детишек и собрать нужную сумму было бы нелегко. Огром-
ное спасибо за помощь! Нам и обои привезли, мы смогли ремонт в 
детской комнате сделать, а ещё привезли продукты. Хорошо, что вы 
есть и помогаете семьям с детьми!

Ирина

Выражаем огромную благодарность благотворительному фонду «Констан-
та» от всей нашей маленькой семьи за помощь в полной замене отопитель-
ной системы в доме. В этом году были сильные морозы, но дома было тепло. 
Отдельное спасибо Юлечке – за её чуткое внимание к людям, попавшим в 
непростую ситуацию. 
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Лина

Наша семья выражает благодарность всем людям, 
участвовавшим в сборе по решению нашего вопроса – 
проведения системы отопления в доме, где мы живём 
с шестью детьми. Спасибо фонду «Константа» за воз-
можность участия в уникальном проекте «Кипрей». Ра-
бота была сделана профессионально и максимально 
быстро. Куратор Елена Камышова организовала съём-
ку ролика для сбора, пригласила бригаду рабочих. 
Теперь у нас стало комфортнее, теплее, безопаснее. 
Низкий вам всем поклон!

Наша семья выражает огромную благо-
дарность фонду «Константа» за помощь в 
приобретении материалов и постройки 
печи. Это буквально спасло нас от холо-
дов. Отдельное спасибо куратору Наталье 
Букун. 

Евгения

Я очень благодарна фонду «Константа» за 
проделанную работу. Всё сделано очень 
аккуратно и качественно. Здорово, что есть 
такие организации. Спасибо за помощь!

Хотим выразить огромную благодарность 
фонду «Константа» и лично куратору 
Елене Пучковой за предоставление 
стройматериалов для ремонта нежилой 
части дома, дрова, продуктовую помощь, а 
главное, – за помощь в получении доку-
ментов на гражданство. Благодаря фонду 
мы расширились, утеплились, а мой муж 
стал полноценным гражданином России. 

Ксения

Я очень благодарна за неод-
нократную помощь мне и 
моей семье – медицинскую 
и, что особенно ценно, пси-
хологическую... Большое 
спасибо за вашу готовность 
помогать людям в трудной 
жизненной ситуации, за то, 
что вы есть, за ваш труд!

Елена

Огромное спасибо фонду за 
поддержку от меня и моих де-
тей! Всего наилучшего, здо-
ровья и процветания!

Алевтина

Ирина
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КОМАНДА

Что для нас благотворительность? 
Почему мы занимаемся ею?
У каждого из нас свой ответ на это...

30



Константин Шитов, исполнительный директор фонда, член Общественного совета при 
Уполномоченном при Президенте Российской Федерации по правам ребёнка: «Снача-
ла благотворительность была моим увлечением. А потом увлечение незаметно прев-
ратилось в любимую работу».

Наталия Летова, президент фонда, главный научный сотрудник ИГП РАН, доктор юри-
дических наук, член НКС Верховного Суда Российской Федерации: «Основа эффектив-
ной благотворительности – это баланс науки и практики».

Татьяна Парфенова, юрист: «Около 16 лет я проработала в органах внутренних дел. 
В подразделении по делам несовершеннолетних мне часто приходилось собирать 
материалы на лишение родительских прав, после чего дети отправлялись в ДГУ. После 
увольнения из ОВД я продолжила работу в правительстве Тверской области, где возг-
лавляла банк данных о детях, оставшихся без попечения родителей. И постепенно
пришло понимание, что лучшее место для воспитания ребёнка – семья». 

Любовь Свешникова, психолог:«Зигмунд Фрейд сказал: «Ты не перестаешь искать си-
лы и уверенность вовне, а искать следует в себе. Они там всегда и были». Я помогаю 
искать силы в себе, в какой бы сложной жизненной ситуации человек ни оказался!»

Татьяна Арчакова, методист фонда: «С одной стороны, передо мной стоит серьёзная
интеллектуальная задача: грамотно описывать сложные механизмы помощи и дея-
тельность фонда в целом, делать её более эффективной. С другой, я всегда помню,
что речь идёт о помощи людям, об ответственности перед семьями, дарителями,
грантодателями. Это делает мою работу особенно интересной». 
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Юлия Любишкина, куратор Бежецкого, Краснохолмского, Сонковского, Сандовского, 
Молоковского, Весьегонского, Лесного, Максатихинского районов Тверской области: 
«Я работаю в фонде, потому что хочу видеть счастливые и любящие глаза родителей и 
детей. Семья – самое главное в жизни каждого человека. Если в наших силах помочь 
людям преодолеть трудности, мы работаем не зря». 

Елена Камышова, куратор Ржевского, Старицкого, Зубцовского, Оленинского, Селижа-
ровского районов, Осташковского городского округа Тверской области: «Спасибо 
фонду «Константа» за то, что помогает мне помогать людям!»

Елена Пучкова, куратор Калязинского, Кесовогорского, Кимрского районов, Кашинского 
городского округа Тверской области: «Когда помогаешь людям, понимаешь, что не зря 
прожил день. Приятно совершать добрые дела. Доброта спасёт мир. Именно этим и за-
нимается наш фонд».

Евгений Смирнов, психолог, куратор Торжокского, Лихославльского, Кувшиновского, Пе-
новского районов Тверской области: «По первому образованию я инженер. Но понял, 
что это не моё, мне всегда был интересен Человек. Поэтому я стал психологом. Благот-
ворительность можно назвать прикладным значением моей сегодняшней деятельнос-
ти. Силы для работы дают любовь к жизни, чувство юмора, желание помогать другим 
людям, готовность принять на себя ответственность».

Алёна Виноградова, куратор Вышневолоцкого и Удомельского городских округов и Боло-
говского района Тверской области: «Любить и помогать идеальным просто, а вот отк-
рыть своё сердце для действительно нуждающихся не каждому под силу. Работа в фон-
де даёт мне возможность проверить, насколько я могу открыться для других».
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Станислав Тихонов, психолог, куратор фонда в г. Калуга: «Мотивы моей благотвори-
тельной деятельности: сопереживание людям в трудной жизненной ситуации и небез-
различие к их проблемам, желание менять их жизни реальными делами, улыбки 
счастья от происходящих с ними чудес».

Антонина Белкина, куратор фонда в г. Калуга: «Во-первых, я выросла в советской стране, 
где были очень сильны светлые идеалы равенства и братства. Во-вторых, в нашей боль-
шой, дружной, но очень малообеспеченной семье главенствовали и прививались детям 
именно духовно-нравственные, а не материальные ценности. Я получаю огромное удо-
вольствие от добрых дел, от помощи близким, малознакомым и совсем незнакомым 
людям... У каждого человека есть своя миссия. Так вот, я родилась социальным работни-
ком!»

Наталья Букун, куратор Нелидовского городского округа, Андреапольского и Западнод-
винского муниципальных округов, Бельского и Торопецкого районов Тверской области: 
«У истинной благотворительности есть два важных принципа – это бескорыстие и ду-
шевное удовлетворение от содеянного благого поступка».

Александр Столяров, водитель: «Главная причина моей работы в «Константе» – это 
видимый результат деятельности нашего фонда. Ежедневно мы помогаем обществу 
решать социальные проблемы. И мне важно знать, что мои действия – это тоже ма-
ленький вклад, чтобы в области, стране и мире всем становилось лучше, добрее и 
комфортнее».

Валерий Иванов, водитель: «Работа в фонде – новое, интересное дело для меня. Я раз-
вожу продукты, вещи и стройматериалы нуждающимся, чувствую себя человеком нуж-
ным и уважаемым».
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Надежда Дени, руководитель отдела интернет-маркетинга: «Возьмёмся за руки, 
друзья, чтоб не пропасть поодиночке!» – эта фраза из песни Булата Окуджавы звучит 
во мне с тех пор, как я работаю в фонде. Очень важно знать, что вокруг тебя неравно-
душные, искренние люди, готовые в любой момент прийти на помощь.

Ирина Карасёва, координатор проектов: «Мы работаем, чтобы все пожертвования 
стали стройматериалами, новыми печами, надёжной проводкой, бытовой техникой и 
т.д. Без нас не справиться!»

Юлия Сокуренко, бухгалтер: «Любой сотрудник благотворительного фонда видит свой
вклад в общее дело. Я помогаю семьям справиться с проблемами, и мне это очень
нравится!»

Елена Рюмина, главный бухгалтер: «На работу бухгалтеров многие смотрят как на скуч- 
ную рутину, но это не так. Ведь именно через нас проходят, в том числе, и те суммы, кото-
рые собраны нашим подопечным».

Анна Косаргина, продюсер: «Каждый лайк, репост или подписка даёт возможность 
человеку почувствовать себя немного благотворителем, принося гласность проблеме. А 
мне нравится наблюдать, как благодаря созданной нами картинке неравнодушных 
людей с каждым днём становится всё больше :)».
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Евгений Решетнюк, оператор: «У нас в области немало семей, которые не в силах спра-
виться с трудностями самостоятельно. Чтобы им помогли, я, в свою очередь, помогаю 
освещать их судьбы. Я рад, что благодаря моей работе голос этих людей становится 
слышен многим».

Андрей Зубов, фотограф: «Прежде всего работа в «Константе» – это сплочённый кол-
лектив! Люди, с которыми в любую погоду и с любым настроением есть желание вста-
вать раньше солнца и ехать за много-много километров в очередную семью, чтобы 
снять для этой семьи красивые видео и фотоистории».

Роман Расторгуев, оператор: «Помимо того, что это моя работа, также это возможность 
реализовать творческие идеи, помочь нашим героям и рассказать людям о пугающих 
историях современной реальности».

Анна Козырева, маркетолог: «Мы – люди. А значит, быть в общности и помогать ближ-
ним – наша базовая потребность. В нашей совместной работе больше всего мне 
отзывается возможность предотвратить трагедию. Сделать так, чтобы страшное не 
случилось. Вовремя заменить проводку, поменять печь в доме – очень важные шаги, 
которые спасают жизни людей в рамках проекта «Кипрей». Помочь остаться ребёнку в 
семье тогда, когда, казалось бы, сделать уже ничего невозможно. Вопреки обстоя-

тельствам сохранить счастливое детство!»

Артур Пашков, PR-специалист: «Рассказать о людях и их жизни так, чтобы им захотели 
помочь, – самое главное в моей работе. Когда это удается, я чувствую себя нужным».
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Людмила Дыкуха, комендант многофункционального семейного центра «Ладья»: 
«Фонд несёт в деревню жизнь, надежды на возрождение нашей территории, восста-
новление храма. А главное, мы помогаем людям делать добро».

Ирина Аристова, кладовщик многофункционального семейного центра «Ладья»: 
«Я рада, что у меня есть возможность работать и приносить добро». 

Владимир Беликов, таргетолог, e-mail-маркетолог: «Работа в БФ «Константа» удиви-
тельным образом совмещает для меня возможность реализовать свои профессиональ-
ные качества и душевные устремления помогать людям, оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации. Приятно осознавать, что твоя работа помогает конкретным людям 
и семьям».
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КАК НАМ
ПОМОЧЬ

Главная опора фонда – 
неравнодушные люди. 
Без вас мы бы не могли 
делать такую большую 
работу. 

Если вы впервые услы-
шали о «Константе» и 
хотите присоединиться 
к благотворительным 
проектам, рассказыва-
ем, как это можно сде-
лать. 

Помочь деньгами
Вы можете сделать единичное пожертвование на поддер-

жку одного из проектов фонда, работы «Константы» в це-

лом, приобретение продуктов для малоимущих или по-

жертвовать определённую сумму конкретной семье, на 

которую идёт сбор средств. Подробности на нашем офи-

циальном сайте.

Помочь вещами
Мы принимаем вещи в офисе фонда по адресу: г. Тверь, 

Тверской проспект, дом 6, офис 104. Предварительно зво-

ните по телефону: +7 4822 79-66-15. Можно приносить оде-

жду и обувь в хорошем состоянии, игрушки (кроме мягких), 

исправную технику, бытовую химию, косметику, чистую и 

исправную мебель, продукты длительного хранения (кон-

сервы, крупы, макароны), детское питание, подгузники. 

Помочь делом
Фонду очень нужны друзья-волонтеры, которые готовы:

выезжать на своём авто в различные районы Тверс-

кой области и передавать семьям продукты, одежду, бы-

товую технику, предметы мебели;

помогать с сортировкой одежды, переданной для се-

мей;

    участвовать в подготовке конференций, семинаров, 

круглых столов;

делать репортажные фото семей, которым мы будем 

помогать или уже помогли;

верстать буклеты и отчёты, готовить презентации, со-

здавать коллажи и баннеры;

снимать на видео мероприятия фонда, а также выез-

жать в семьи для съёмки роликов. 

Также востребованы помощь юристов и журналистов.
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Помочь как юрлицо
Фонд «Константа» объединяет ресурсы бизнеса, госуда-

рства и граждан для того, чтобы дети жили дома. Помогая в 

развитии наших проектов, вы вносите свой вклад в 

улучшение социальной ситуации в Тверской области и в 

стране в целом, а также укрепляете репутацию организа-

ции как социально ответственной.

Ваша организация может выбрать удобный способ 

сотрудничества:

      благотворительное пожертвование от компании на ус-

тавную деятельность фонда или в поддержку конкретных 

проектов по реквизитам, указанным на сайте;

      предоставление игр и игрушек для детей из малоиму-

щих семей;

      проведение совместной акции с фондом «Константа» 

к Новому году, Дню знаний, Дню защиты детей или 

другому празднику.

Помочь в распространении 
информации
Вы можете очень помочь нам, подписавшись на официаль-

ные страницы фонда в социальных сетях и рассказав о 

работе «Константы» друзьям. Пусть больше людей узнает 

об эффективной помощи семьям и станет частью одного 

большого дела!

Помочь наличными средствами
Передать наличные средства вы можете через кассу 

фонда, связавшись с нами по телефону +7 4822 79-66-15. 

Адрес фонда «Константа»: г. Тверь, Тверской проспект, 

дом 6, офис 110.

Помочь в МТС Cashback
В рамках проекта «МТС. Нас касается» фонд подключился 

к программе лояльности на базе МТС Cashback. Если вы 

уже являетесь пользователем сервиса, то можете списать 

накопленный кешбэк в пользу нашей организации. Только 

в данной программе МТС переведёт каждую бонусную 

единицу по курсу  в фонд.1 кешбэк = 1 рубль

Вместе 
мы сможем 

больше!

Присоединяйтесь! 
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НАШИ ПЛАНЫ

Наращивать объёмы помощи и привлечён-

ных средств – это даже как-то неудобно 

называть планами. Это само собой разуме-

ется. Мы хотим рассказать о другом – о 

новой форме оказания помощи. Или, если 

короче, о проекте «Ладья».

Так называется многофункциональный се-

мейный центр в деревне Ладьино под Торж-

ком. Имущественный комплекс, предостав-

ленный фонду, – это 2,5 тысячи квадратных 

метров на 16 гектарах земли.

Сделать предстоит ещё очень много, но мы 

намерены привести некогда заброшенную 

территорию в порядок. И не просто дать ей 

вторую жизнь, а сделать центром притяже-

ния для десятков семей. Взрослым и детям, 

которые приезжают сюда, оказывают раз-

ностороннюю помощь, чтобы они смогли 

порвать с губительными зависимостями, 

освоили новую профессию, приобщились к 

культуре и истории края, наладили взаимо-

отношения друг с другом.

А главное, жили своим трудом. Особенное 

внимание «Константа» уделит именно 

трудовой реабилитации. Для этого в Ладьи-

но появятся семейные подворья, откроются 

ремесленные мастерские.

Мы хотим не просто помочь людям – они 

сами помогут себе, занимаясь полезным 

делом.
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Также в «Ладье» семьи будут готовить к 

заключению социального контракта. Кроме 

того, те, кто испытывает проблемы с жиль-

ём, возможно, переедут в Ладьино.

Создание условий для долговременного 

проживания пока в проекте, но некоторые 

семьи уже провели здесь несколько дней. 

Например, пока «Константа» делала ре-

монт в комнате Кати и её дочки Вики, они на 

время поселились в «Ладье». Другого 

жилья у них нет, так что это отличный ва-

риант.

После маленькой комнаты в общежитии, 

призналась Катя, она сначала почувствова-

ла себя растерянно и даже немного боя-

лась. Что ж, можно понять – в распоряже-

нии семьи оказалось большое двухэтажное 

здание, где, кроме них, «постояльцев» на 

тот момент не было.

Со временем их точно станет гораздо 

больше. Кроме помощи семьям, попавшим 

в трудную ситуацию, здесь будут работать и 

с родственниками мобилизованных. Им 

помогут разобраться в своих чувствах, 

научиться контролировать эмоции, найти 

внутреннюю опору, улучшить эмоциональ-

ное состояние.

Успешная реализация проекта «Ладья» 

позволит решить несколько важных задач:

дети будут жить с родителями в бе-

зопасных условиях и не попадут в социаль-

но-реабилитационный центр;

ситуация в семье изменится к луч-

шему, причем и взрослые, и дети сами 

смогут работать над этим;

увеличится количество семей, прео-

долевших кризис.
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СПАСИБО!

Спасибо всем вам, друзья, 
что помогаете нам делать мир добрее и лучше

и вместе с нами дарите надежду тем, кто её потерял.

Отдельная благодарность нашим дарителям, кто внёс самый 

значительный вклад в работу фонда в 2023 году – 

Дмитрию П., Наталье Р., Денису И., Константину К., Алексею В., Егору Б., Андрею и Елене Ч., 
Ирине Н., Андрею В., Ивану С., Ильи и Тае О., Ксении К., Максиму К., Денису С., Дмитрию М., Ан-
не К., Вячеславу М., Владимиру П., Алексею М., Сергею Л., Семёну О., Денису А., Вячеславу Б., 
Кириллу П., Сергею О., Полине Ф., Игорю Ж., Алексею И., Дине З., A.S., Ольге Е., Евгении П., 
Марии Ш., Алексею П., Александру Р., Сергею Г., Полине И., Екатерине Е., Галине М., Евгении Б., 
Николаю Л., Арине Л., Евгению С., Михаилу Х., Григорию Т., Кате К., Максиму Ч., Марии М. и 
Валентине!

Самое большое число пожертвований в 2023 году пришло от: 

Дмитрия Я., Дениса М., Валерии А., Андрея М., Егора Б., Михаила, Дениса, Дениса И., Светла-
ны П., Виктора, Александра, Евгении А., Михаила, Олега И., Ольги Е., Евгения К., Малика А., 
Максима Ч., Леси, Евгении Б., Натальи А., Натальи Р., Натальи Д., Ольги Е., Сергея П., Ильи Г., 
Павла С., Павла Н., Дмитрия П., Михаила П., Станислава, Тати, Василины, Вячеслава М., 
Сергея и Яны А.

В 2023 году
в пользу фонда было сделано

13 704
пожертвования
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Спасибо вам 
за регулярную 

совместную работу! 
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СОБЫТИЯ

Январь

Фонд начал расширять свой автопарк. К основному транспорту добавилась приобретённая в 

лизинг грузовая «Газель» для развозки продуктов, вещей, стройматериалов нашим подопеч-

ным. Добавим, что недавно у нас появилась ещё одна легковушка для оперативных выездов в 

семьи.

Март

Фонд присоединился к программе «Озон.Забота»

Апрель

«Константа» начала оказывать психологическую помощь семьям с детьми, где есть мобилизо-

ванные. 

Фонд приступил к сотрудничеству с МТС. Мы присоединились к проекту «МТС. Нас касается». 

Май

Куратор фонда Елена Пучкова приняла участие в онлайн-мастерской «Инструкция по примене-

нию», объединившей 300 представителей различных НКО. 

Июнь

Сотрудники фонда приняли участие в VII Всероссийской научно-практической конференции 

«Сохраним семью для ребенка! Приюты для матерей с детьми: новый этап профилактики 

социального сиротства в России».

Июль-август

Психолог фонда Любовь Свешникова повысила свою квалификацию, приняв участие в онлайн-

мастерских, организованных Народным фронтом и фондом «Солнечный город».

Октябрь

Фонд стал ключевым партнером XIV Всероссийского форума «Вместе – ради детей!» в Нижнем 

Новгороде
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ДОСТИЖЕНИЯ

Апрель – декабрь

В рамках проекта «МТС. Нас касается» фонд «Константа» получил по кэшбеку  руб-4 337 212

лей. Эти деньги пошли на помощь конкретным семьям, попавшим в трудную ситуацию, ремонт 

в многофункциональном семейном центре «Ладья», замену аварийных электропроводок и 

печей в домах, где была угроза пожара, а также помощь погорельцам.

Июнь

Президент фонда Наталия Летова получила юбилейную медаль к 100-летию Верховного Суда, 

учрежденную Владимиром Путиным.

Сентябрь

Фонд вошел в ТОП-10 проекта «Рэнкинг благотворительных организаций РФ» по направлению 

«Зависимые». 

ИТОГИ ГОДА

Поступления от наших дарителей выросли вдвое по сравнению с 2022 годом. А сроки проведе-

ния сборов, наоборот, уменьшились. Многие суммы были собраны за считанные дни, причем 

очень значительные: например, 1 000 000 на помощь семье погорельцев «Константа» собира-

ла 10 дней, 1 100 000 для одинокого отца, который воспитывает пятерых детей после смерти 

жены и не может самостоятельно сделать большой ремонт и провести воду, – 13!
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ

20%
Благотворительный фонд

«Абсолют-Помощь»

Частные дарения
47%

11%
Благотворительный фонд

«Культура благотворительности»

Дарения от
юридических лиц

9%

Благотворительные фонды
«Просто помоги», «Код добра»,
«Благотворительные пожертвования»,
«Вклад в будущее»

0,04-0,3%

Благотворительный фонд
«Нужна помощь»

2%

Безвозмездное поступление
товаров

4,6%
Благотворительный фонд

Елены и Геннадия Тимченко

5%
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ПОСТУПЛЕНИЯ
45 446 184

БЮДЖЕТ ФОНДА
В 2023 ГОДУ

Частные дарения

БФ «Абсолют-Помощь»

БФ «Культура благотворительности»

Дарения от юридических лиц

БФ Елены и Геннадия Тимченко

Безвозмездное поступление товаров

БФ «Нужна помощь»

БФ «Просто помоги»

БФ «Благотворительные пожертвования»

БФ «Код Добра»

БФ «Вклад в будущее»

21 584 063

8 903 952

5 021 854

4 241 891

2 300 000

2 095 396

1 129 900

131 831

20 379

16 900

18



46

РАСХОДЫ 38 995 755
РАСХОДЫ ФОНДА

В 2023 ГОДУ

РЕАЛИЗАЦИЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОМОЩИ «ДЕТИ ДОМА»

Организация социального сопровождения семей, создание условий для их эффективной 

работы (услуги кураторов округов, юристов, психологов, руководителей проектов, оплата 

ремонтно-строительных услуг в рамках оказания помощи семьям (договора ГПХ), транс-

портные расходы)

Приобретение транспортного средства (лизинг)

Мероприятия по проектам (семинары, конференции, вебинары, совещания, обучение 

сотрудников, экспертная работа, командировки)

Социальный проект «Ребенок в семье» (ремонт домов, квартир, замена окон, оказание веще-

вой и продуктовой помощи, аренда и покупка жилья, приобретение мебели и бытовой техники, 

прочие расходы):
 - ремонт, окна, стройматериалы, системы отопления
 - гуманитарная помощь (продуктовые наборы, вещи, хозяйственные товары, канцтовары)
 - мебель, бытовая техника
 - аренда и покупка жилья
 - прочие услуги (юридические услуги, обучение, медицинская помощь, дрова)

Социальный проект «Кипрей» (перестройка и установка печей, замена электропроводки, ре-

монт помещения, приобретение стройматериалов,  оказание вещевой и продуктовой помо-

щи, аренда и покупка жилья, приобретение мебели и бытовой техники, прочие расходы):
 - ремонт, системы отопления, электропроводка, окна, стройматериалы
 - мебель, бытовая техника
 - аренда и покупка жилья
 - прочие услуги

Социальный проект «Паруса надежды» (помощь алкозависимым):
- услуги нарколога, психотерапевта
- приобретение медицинских препаратов

Социальный проект «Многофункциональный семейный центр "Ладья"»

УПРАВЛЕНИЕ ФОНДОМ

Административный персонал (включая налоги и страховые взносы) 
Комиссия банка (обслуживание счета)
Офисные расходы (услуги связи, аудит, канцелярия, оргтехника, прочие расходы)
Программное обеспечение
Аренда офиса

РАЗВИТИЕ И ПРОДВИЖЕНИЕ

Разработка сайта, создание видео и фотоконтента, публикации в социальных сетях и кана-

лах, рекламные услуги и печатная продукция, e-mail маркетиг

                       31 683 263                                                          

13 344 736                                                            

1 931 499                                                              

538 616                                                          

10 420 004                                                            
7 878 562                                                            
1 173 562                                                              

218 705                                                            
1 079 925                                                                

69 250                                                            

4 104 486                                                            
3 486 387                                                                

45 799                                                              
500 000                                                                

72 300                                                              

420 011                                                              
240 000                                                              
180 011                                                              

923 911                                                         

4 547 346                                                            

2 590 047                                                              
182 629                                                              
708 845                                                                

69 750                                                              
996 075                                                         

2 765 146                                                            

2 765 146   

81%                                                          

27%                                                            

11%                                                       

1%                                                              

2%                                                         

13%                                                           

6%                                                            



НАШИ ПАРТНЁРЫ

Правительство
Тверской области

Министерство труда
Калужской области
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